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1.  Планируемые результаты освоения курса 
Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие 

основной, сущностный вклад изучаемой программы в развитие личности обучающихся, 

их способностей. 

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы:  

1. Личностные результаты представлены в соответствии с группой личностных 

результатов и раскрывают и детализируют основные направленности этих  результатов. 

Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе процедур, 

допускающих предоставление и использование исключительно 

неперсонифицированной информации.  

2. Метапредметные результаты представлены в соответствии с подгруппами 

универсальных учебных действий,  раскрывают и детализируют основные 

направленности метапредметных результатов.  

3. Предметные результаты представлены в соответствии с группами результатов 

учебного предмета, раскрывают и детализируют их. 

Личностные результаты: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

Трудового воспитания: 



установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, 

в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 

в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

43. Метапредметные результаты: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 



выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 

вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 



в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 



вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

 

Предметные (на конец освоения курса): 

 

Обучающиеся научатся: 

• переходить улицу и дорогу по сигналам светофора; 

• переходить улицу и дорогу по пешеходным переходам; 

• переходить проезжую части дороги при отсутствии пешеходных переходов и 

светофоров в зоне видимости; 

• воздержанию от перехода дорог и улиц при приближении транспортных средств с 

включенными проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым 

сигналом; 

• движению по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии — по обочине и 

краю проезжей части со взрослыми); 

• движению группы детей в сопровождении взрослых; 

• этичному, вежливому и безопасному поведению в транспорте, находясь со 

взрослыми; 

• безопасному поведению при езде на велосипеде и возраст, с которого можно 

выезжать на улицы и дороги.  

• ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с 

двусторонним и односторонним движением, наличием трамвайных путей; 

• переходить железнодорожные пути; 

• переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

• осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• устойчивым привычкам дисциплинированного, осторожного и безопасного 

поведения на улицах, дорогах и в транспорте; 

• контролировать познавательные и психические процессы (восприятие, внимание, 

воображение, мышление, память, речь); 

• понимать, осмысливать и осознавать опасные и безопасные действия на улицах и 

дорогах, в транспорте; способность самостоятельно их анализировать и оценивать; 

• самоконтролю, саморегуляции и самоорганизации правопослушного и безопасного 

поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 

 



2.  Содержание программы с указанием форм организации и видов 

деятельности 

Формы организации деятельности: исследовательские работы, социально-

значимые акции в социуме, слёты, фестивали и конкурсы, соревнования и смотры, 

викторины, агитбригады. 

Виды деятельности: игровая, интеллектуальная, познавательная. 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой. 

Введение в образовательную программу кружка 

Введение. Цели и задачи. 

История правил дорожного движения 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках ПДД. Общие положения. 

 

Изучение правил дорожного движения.  

Теория. 

Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек. Назначение и роль 

дорожных знаков в регулировании дорожного движения. История дорожных знаков. 

Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие 

знаки. Изготовление макетов дорожных знаков. Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. Обновление материалов 

на стендах по ПДД. Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки транспортных средств. Места установки дорожных знаков. 

Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды 

разметки. Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная разметка и ее 

назначение. Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. История 

светофора. Сигналы светофора. Виды светофоров. Порядок перехода и проезда улиц и 

дорог по сигналам транспортного и пешеходного светофоров. Сигналы регулировщика. 

Сигналы автомобиля. Расположение транспортных средств на проезжей части. 

Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Правила перехода перекрестка. Порядок 

движения на перекрестке при регулировании движения регулировщиком и светофором. 

Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог. Порядок 

движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств. Общие вопросы 

порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств. Пешеходные переходы. 

Движение через Ж/Д пути. Перевозка людей. Правила пользования транспортом. Правила 

перехода улицы после выхода из транспортных средств. Правила перехода для каждого 

пешехода. Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам (практическое 

занятие). Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

Практика. Изготовление макетов дорожных знаков. Изучение и тренировка в 

подаче сигналов регулировщика. Дорожные ловушки, решение задач по теме. ДТП. 

Причины ДТП, решение задач по теме. Движение учащихся по тротуарам и пешеходным 

переходам. 

 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

Теория. 

Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка автомобиля и ее 

содержимое. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. Переломы, их виды. 

Оказание первой помощи пострадавшему. Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

Практика. 



Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Транспортировка пострадавшего.  

Теория и практика профилактической деятельности 

Теория 

Теоретические аспекты профилактики дорожно-транспортных происшествий. 

Организация и проведение профилактических мероприятий. Подготовка к проведению 

мероприятия.Оценка эффективности проведённого мероприятия  

Практика 

Проведения мероприятий. Движение на велосипеде, технические требования, 

предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. 

Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде. Движение групп 

велосипедистов. Движение групп учащихся на проезжей части на велосипедах. 

 

                           

3. Тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Введение. Цели и задачи. Правила движения – закон улиц и дорог. 1 

2 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом 

светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках ПДД. Общие 

положения. 

1 

3 Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. 1 

4 

Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек. 

1 

5 
Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного 

движения. История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. 
1 

6 Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 1 

7 
Изготовление макетов дорожных знаков. 

Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 
1 

8 
Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. 

Изготовление макетов дорожных знаков. 
1 

9 

Обновление материалов на стендах по ПДД. Средства регулирования 

ДД. Транспортные светофоры. Опознавательные знаки транспортных 

средств. 

1 

10 Места установки дорожных знаков. 1 

11 

Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. 

Виды разметки. Горизонтальная разметка и ее назначение. Вертикальная 

разметка и ее назначение. 

1 

12 
Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. 

История светофора 
1 

13 Сигналы светофора. Виды светофоров. 1 

14 
Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 
1 



15 Сигналы регулировщика. 1 

16 Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика. 1 

17 Сигналы автомобиля. 1 

18 Расположение транспортных средств на проезжей части. 1 

19 Перекрестки и их виды. 1 

20 Проезд перекрестков. 1 

21 Обновление материалов на стендах по ПДД. 1 

22 Правила перехода перекрестка. 1 

23 
Порядок движения на перекрестке при регулировании движения 

регулировщиком и светофором. 
1 

24 

Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль 

дорог. Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и 

транспортных средств. 

1 

25 
Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных 

средств. 
1 

26 Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути. 1 

27 Перевозка людей. 1 

28 
Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после 

выхода из транспортных средств. 
1 

29 
Правила перехода для каждого пешехода. Движение учащихся по 

тротуарам и пешеходным переходам (практическое занятие) 
1 

30 Дорожные ловушки. Решение задач по теме. 1 

31 ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме. 1 

32 Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 1 

33 

Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. Виды кровотечений. Способы наложения 

повязок. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

1 

34 

Движение на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. 

Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде. 

Движение групп велосипедистов. Движение групп учащихся на 

проезжей части на велосипедах. 

1 

 Подготовка и выступления агитбригады.  
 Участие в конкурсах викторинах, акциях  
 Зачет по ПДД. Тестирование.  
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