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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа танцев» 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа танцев» 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа танцев» 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений 

и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед 

группой. 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
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вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Школа танцев» 

двигаются плавнее, шире и более пространственно,  

исполняют движения взаимосвязанно с дыханием; 

овладели импровизационной свободой и способностью принимать творческие решения. 

понимают и умеют различать разные стили и направления в современном танце, в 

современной музыкальной культуре. 

 

2.  Содержание курса внеурочной деятельности «Школа танцев» 

 

Подготовка к занятиям. Повторение основных танцевальных навыков (6 часов) 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Постановка задач на новый учебный год. 

Знакомство с основными элементами различных танцев 

Отработка движений. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей 

современного танца. 

Разучивание разминки. Подготовка ко Дню учителя. 

Разминка. Упражнение классического дренажа. Подготовка ко Дню учителя. 

Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения. Подготовка ко Дню 

учителя. Прогон танца 

Современный танец (4 часа) 

Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню матери 

Изучение основных элементов вальса 

Отработка основных движений. Акробатика в современном танце 

Отработка связок. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного 

танца. 

Отработка всего танца 

Составляющие характера танца (6 часов) 

Танцевальная импровизация. 

Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д. 

Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл»… 

Ритмика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл». Подготовка к новогодним мероприятиям. 

Соединение движений к танцу «Мюзикл» воедино. 

Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон всех танцев 

Движения в соответствии с характером музыки (3 часа) 

Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение хороводным шагом со 

сменой положения рук, не останавливая движений. Пружинящий шаг. Бег, галоп, поскоки 

Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Прослушивание музыкальных 

произведений «Вальс», классика. 

Портретная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность движений. Отработка четкости и 

ритмичности движений. 

Понятие пространственных перестроений ( 5 часов) 

Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг, квадрат. Ритмика. Подготовка 

ко Дню защитников Отечества. 

Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й позиции (изучение сначала спиной к стене, 

затем лицом к опоре). Разучивание движений к танцу. Подготовка ко Дню защитников Отечества. 
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Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление мышц тела, для улучшения 

эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. Разучивание 

движений к танцу . 

Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца. 

Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца. 

Чтобы танец был красивым (11 часов) 

Подготовка танца к празднику 8 Марта. Отработка элементов 

Отработка элементов. Отработка движений, связок 

Отработка всего танца. Подготовка танца к празднику 9 Мая 

Классический тренаж. Разучивание отдельных элементов, движений. Соединение и постановка 

современного танца «Танец со свечами». Отработка элементов 

Отработка движений, связок 

Разучивание танца к последнему звонку 

Отработка движений 

Отработка движений 

Обсуждение выступлений на концертах. Игры с детьми. 

 

 Основные формы проведения занятий:· танцевальные репетиции, беседа, праздник. 

  

Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество, межгрупповой обмен 

результатами танцевальной деятельности. 
  

3. Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество 

часов 

 
Подготовка к занятиям. Повторение основных танцевальных навыков 6 

1 Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Постановка задач на новый учебный год. 

1 

2 Знакомство с основными элементами различных танцев 1 

3 Отработка движений. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного 

танца. 

1 

4 Разучивание разминки.  Подготовка ко Дню учителя. 1 

5 Разминка. Упражнение классического дренажа.  Подготовка ко Дню учителя. 1 

6 Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения. Подготовка ко Дню 

учителя. Прогон танца 

1 

 
Современный танец 4 

7 Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню матери 

Изучение основных элементов вальса 

1 

8 Отработка основных движений. Акробатика в современном танце 1 

9 Отработка связок. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного 

танца. 

1 

10 Отработка всего танца 1 
 

Составляющие характера танца 6 
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11 Танцевальная импровизация. 1 

12 Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д. 1 

13 Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл»… 1 

14 Ритмика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл». Подготовка к новогодним мероприятиям. 1 

15 Соединение движений к танцу «Мюзикл» воедино. 1 

16 Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон всех танцев 1 
 

Движения в соответствии с характером музыки 3 

17 Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение хороводным шагом со 

сменой положения рук, не останавливая движений.Пружинящий шаг. Бег, галоп, поскоки 

1 

18 Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Прослушивание музыкальных 

произведений «Вальс», классика. 

1 

19 Портретная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность движений. Отработка четкости и 

ритмичности движений. 

1 

 
Понятие пространственных перестроений 5 

20 Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг, квадрат. Ритмика. Подготовка 

ко Дню защитников Отечества. 

1 

21 Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й позиции (изучение сначала спиной к стене, 

затем лицом к опоре). Разучивание движений к танцу. Подготовка ко Дню защитников 

Отечества. 

1 

22 Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление мышц тела, для улучшения 

эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. Разучивание 

движений к танцу. 

1 

23 Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца. 1 

24 Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца. 1 
 

Чтобы танец был красивым 11 

25 Подготовка танца к празднику 8 Марта 

Отработка элементов 

1 

26 Отработка элементов 1 

27 Отработка движений, связок 1 

28 Отработка всего танца 1 

29 Подготовка танца к празднику 9 Мая 

Классический тренаж. Разучивание отдельных элементов, движений. Соединение и постановка 

современного танца «Танец со свечами» 

1 

30 Отработка элементов 1 

31 Отработка движений, связок 1 

32 Разучивание танца к последнему звонку 1 

33 Отработка движений 1 

34 Отработка движений 1 
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