
 

 

 ПЛАН 

внеурочной деятельности 
основного общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 3»  

на 2019 - 2020 учебный год 

(новая редакция) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

п. Алтынай 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

Принято: 

Педагогический совет 

МБОУ СОШ № 3 

(Протокол № 6 от «17» 

марта 2020 г.) 

   Утверждаю: 

И. о. директора МБОУ СОШ № 

3__________/Шевченко М. В. 

(Приказ № 30 от «18» марта 2020 г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как конференции, олимпиады, викторины, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, встречи со знаменательными людьми и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за 5 лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Ежегодно, перед началом учебного года, приказом директора утверждается план 

внеурочной деятельности на конкретный учебный год. 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьника (кроме 

учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации; это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, 

учителя и других субъектов воспитательно-образовательного процесса по созданию 

условий для освоения обучающимися социально-культурных ценностей общества. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Содержание 

внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности: 

 

Направления внеурочной 

деятельности: 

Формы внеурочной деятельности, решающие 

проблему приобретения учащимися социальных 

знаний 

Спортивно-оздоровительное 1.Занятия спортивных секций, курсов 

2.Беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных 

процедурах  

3.Школьные спортивные турниры и 

оздоровительные акции, дни здоровья , 

соревнования. 

Духовно-нравственное 1. Классные часы и «библионочи» в рамках работы 

педагога-библиотекаря, руководителя школьного 

музея,  

2. Тематические классные часы «Человек в обществе: 

обязанности и права», «У войны не женское лицо»; 

«Учись учиться: где же взять время?»; беседа «Защити 

себя сам» (правила безопасного поведения дома и в 

общественных местах), «Они сражались за Родину», 

посвящённый Дню Победы 

3. Экскурсии в музеи, на выставки; линейки 

4. участие в рождественских чтениях «Нравственность 

и духовность в развитии общества»; общешкольные 

мероприятия 

Социальное 1. Занятия внеурочной деятельности. 

2.  экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, встречи со знаменательными людьми. 



Общеинтеллектуальное 1. Занятия внеурочной деятельности. 

2. Проведение предметных недель,  

3. Конкурсы, олимпиады, экскурсии, конференции, 

деловые и ролевые игры 

Общекультурное 1. Занятия внеурочной деятельности. 

2. Культпоходы в театры, музеи, концертные залы, 

галерею  

3.Концерты, инсценировки на уровне класса и 

школы  

4.Художественные выставки. 

 

План внеурочной деятельности на 2019-2020 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Кол-во часов 

Класс Всег

о 

5 6 7 8 9 

Классные часы и беседы о ЗОЖ.    

Дни Здоровья 

 Осенний кросс 

Школьный этап  «Лыжни России» 

 Весенняя легкоатлетическая 

эстафета, 

 школьный турнир по футболу 

 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

Юноармейский отряд 1 1 1 1 1 5 

Кл. часы: 

 «Человек в обществе: обязанности и 

права»,  

«У войны не женское лицо»; 

 «Учись учиться: где же взять 

время?»; «Защити себя сам» (правила 

безопасного поведения дома и в 

общественных местах),  

«Они сражались за Родину»,  

Подвиг, Мужество, героизм, 

Линейка посвященная детям, 

погибшим в Беслане 

 День космонавтики. 

Общешкольные мероприятия: 

 праздник осени 

 Новый год, 

 8 марта 

 День матери 

 23 февраля 

Экскурсии в школьный музей, в 

Сухоложский краеведческий музей. 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллект

уальное 

 

Курс «Шахматы» 1     1 

Участие в олимпиадах 

 Экскурсии.  

Конкурсы, 

 конференции,  

деловые и ролевые игры 

1 1 1 1 1 5 



Общекультурн

ое 

Конкурсы чтецов, сочинений, 

рисунков на темы: "Моя Россия", 

"Моя малая Родина, мой край и мой 

поселок" и др. 

Культпоходы в театры, музеи, 

концертные залы, галерею  

Концерты, инсценировки на уровне 

класса и школы  

Художественные выставки. 

 

1 1 1 1 1 5 

Социальное  Занятие внеурочной деятельности 

«Юные инспектора дорожного 

движения» 

1 1 1 1  4 

Занятие внеурочной деятельности 

«Школа мастериц» 

1 1 1 1  4 

Занятие внеурочной деятельности 

«Дружина юных пожарных» 

1 1 1 1 1 5 

Объединение «Школьное 

лесничество» 

1 1  1  3 

экскурсии, соревнования, поисковые 

и научные исследования, встречи со 

знаменательными людьми. 

 

 

  1 1 1 3 

 Не более 10 часов в неделю 10 9 9 1

0 

7 45 
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